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Hiermit wird bestétigt, dass

Sabrina Haffert

geboren am 10.03.1969

die Ausbildung

Dipl. Wildkrauter Praktikerin

absolviert und mit Auszeichnung bestanden hat.

Prifungsinhalte

Identifizierung von Wildkrautern ® Spirituelle Wirkung der Krauter
Sammeln von Wildkrautern ® Trocknungs- und Lagerungstechniken
Ethik und Nachhaltigkeit ® Grundlagen der

Brennnessel (Urtica urens/dioica) Wildkrauterbestimmung und -
Lowenzahn (Taraxacum officinale) sammlung

Giersch (Aegopodium podagraria) ® Herstellung von Krauterdlen und -

Spitzwegerich (Plantago lanceolata) tinkturen

Schafgarbe (Achillea millefolium) ® Richtige Zeiten und Orte fur das
Barlauch (Allium ursinum) Sammeln von Wildkrautern

Vogelmiere (Stellaria media) ° Gr.undllggen'der Phytotherapie
Holunder (Sambucus nigra) ® Wildkrauter in der

Geschichte und Bedeutung von Lame sy Estall g
Wildkrautern
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